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1 �1 Iyan a si Pablo sa pinilì hu Dios ha apostol hi Jesu Cristo sa 
migsulat taini duma ki Timoteo sa suled taw duun hu pagtuu.

2  Sinulatan day inyu sa mga etaw hu Dios diyan ta Colosas ha mga 
matinumanen ha suled day tumenged hu pagpakigsabuwa taw ki Cristo.

Sa Dios ha Amay taw mag-ila inyu hu grasya daw kalinaw.

Sa Pag-ampù Hi Pablo
3  Ku ig-ampù day inyu sigi kay gayed tagpasalamat duun hu Dios ha 

Amay hi Jesu Cristo ha Ginuu taw 4 ta napaliman day sa mabis-ay ha 
pagtuu nuy diyà ki Jesu Cristo daw sa pagpalanggà nuy hu alan ha mga 
tumutuu. 5‑6  Saini tumenged hu hinam nuy taena ha intagana inyu diyà 
ta langit ha napaliman nuy su anay makauma diyan sa kamatuuran 
mahitenged ki Jesu Cristo. Saini ha Maayad ha Tultulanen agpakalekep 
en dini ta kalibutan daw agpamunga duun hu bisan hindu iling daan 
diyan ta inyu sugud su anay nuy mapaliman daw su masabut nuy en 
sa kamatuuran mahitenged hu grasya hu Dios. 7 Saini intudlù inyu hi 
Epafras sa minahal ha bulig day daw matinumanen ha suluguen hi 
Cristo pinaagi hu pagbulig din inyu. 8  Iyan daan haena nanunultul kanay 
mahitenged hu pagpalanggà nuy pinaagi hu Balaan ha Ispiritu.

9 Aman sugud su mapaliman day haena hurà kay gayed endà hu pag-
ampù mahitenged inyu. Taghangyuen day duun hu Dios ha matun-an 
nuy gayed sa agkabayaan din pinaagi hu kaalam daw hu pagsabut ha 
napuun duun hu Balaan ha Ispiritu 10 ta daw sa pamatasan nuy angayan 
hu tumutuu duun hu Ginuu daw iyan nuy dà gayed mabuhat sa agkabayà-
bayaan din ha mamunga kaw hu maayad ha buhat daw mag-iseg daan 
sa pagpakatuen nuy mahitenged hu Dios. 11 Tig-ampù day ha pinaagi hu 
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adagi ha gahem din malig-enan gayed sa pagtuu nuy ta daw makapailub 
kaw hu pag-antus hu bisan inu daw malipayen kaw gihapun taena, 12  daw 
pasalamatan nuy daan sa Dios ha Amay taw ha iyan mighimu inyu ha 
angayan ha madawat nuy haena sa intagana din hu mga etaw din ha 
duun tagtimà hu kapawaan. 13  Ta iyan sa Dios migluwas kanuy duun hu 
kasukileman ha tagharian hi Satanas daw imbalhin kuy kandin duun hu 
tagharian hu pinalanggà din ha Batà. 14 Pinaagi ki Cristo nalibri kuy daw 
napasaylu sa mga salà taw.

Sa Kamatuuran Mahitenged Ki Cristo
15 Si Jesu Cristo iyan migpadayag hu harì agkaahà ha Dios daw iyan 

daan tagbayà hu alan ha mga tinanghagà. 16  Ta pinaagi kandin binuhat sa 
alan diyà ta langit daw dini ta kalibutan, sa agkaahà daw sa harì agkaahà 
daw sa alan ha amin din kagahem diyà ta kalangitan. Saini tinanghagà 
pinaagi ki Cristo ta daw matuman sa katuyuan din. 17 Si Cristo duduun 
en su hurà pa tanghagaa sa bisan inu daw iyan daan taggahem hu alan. 
18  Iyan haena ulu daw sa alan ha mga tumutuu iyan lawa din. Iyan 
puunaan hu kinabuhì hu mga tumutuu daw iyan nauna ha nabanhaw ha 
harì en isab matay ta daw iyan gayed labaw hu alan. 19 Ingkabayà-bayà 
hu Dios ha sa pagka-Dios din diyà en ki Cristo, 20 daw pinaagi hu langesa 
din ha uminagas duun hu krus nakalikù sa malinawen ha pagdapità hu 
Dios daw hu bisan inu dini ta kalibutan daw diyà ta langit.

21 Su anay nakadiyù kaw duun hu Dios ta kinuntra nuy haena pinaagi 
hu madaet ha mga henà-henà daw buhat nuy. 22  Ba iman pinaagi hu 
kamatayen hi Cristo nakalikù sa maayad ha pagdapità nuy ta daw 
mahimpit kaw ha mga etaw din ha hurà din makasaway inyu duun hu 
atubangan din asem ku malugay. 23  Ba kinahanglan ha malig-en gayed 
sa pagtuu nuy daw harì kaw umendà duun hu taghinamen nuy ha 
napaliman nuy en. Saini ha Maayad ha Tultulanen ha napaliman nuy 
insangyaw duun hu bisan hindu daw iyan a si Pablo sa sinaligan hu Dios 
hu pagpanunultul taini.

Sa Buluhaten Hi Pablo
24 Iman igkalipay ku sa pag-antus tumenged inyu ta mapengahan ku sa 

kanak ha alantusen iling hu inantus hi Cristo, daw saini makapaayad hu 
alan ha mga tumutuu ha iyan lawa din. 25 Nabuhat a ha suluguen duun 
hu mga tumutuu ta insalig haena kanak hu Dios ta daw makapadayag ku 
sa lalang din. 26  Saini inlilung din su anay ba iman impadayag en duun 
hu mga etaw din. 27 Sa katuyuan hu Dios iyan sa pagpadayag kanuy hu 
belenganen ha paagi din duun hu kenà mga Judio. Saena ha inlilung 
iyan sa didini ta kanuy si Cristo daw pinaagi taini amin madagway ha 
tagsalapen taw diyà ta langit.
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28  Iyan si Cristo tigsangyaw day. Tagsambagan day daw tagtudluan day 
sa alan ha mga etaw sumalà hu natun-an day ta daw makagulang sa kada 
sabuwa duun hu pagtuu ki Cristo. 29 Iyan haini hinengdan ha agpaniguru 
a gayed pinaagi hu gahem ha in-ila hi Cristo ha iyan tagbulig kanak.

2 �1 Agkabayaan ku ha matun-an nuy sa pagpaniguru ku hu 
pagtalabahu para inyu daw hu mga tumutuu diyà ta Laodicea daw 

hu alan ha hurà pa makakilala kanak. 2  Sa tuyù ku iyan sa madasig 
kaw daw makagsabuwa kaw daan duun hu pagpinalanggaay ta daw 
makasabut kaw gayed hu kamatuuran daw matun-an nuy sa inlilung su 
anay hu Dios ha iyan sa mahitenged ki Cristo, 3  ta iyan haena puunaan 
hu alan ha kaalam daw pagsabut. 4 Inikagi ku haini diyan ta inyu ta 
daw harì kaw malimbungan taena ha mga etaw ha bà su maayad sa 
katarengan dan. 5 Ta bisan ku madiyù a diyan ta inyu ba bà su didiyan a 
dà gihapun daw iyan igkalipay ku ta nasabuwa kaw gayed daw malig-en 
sa pagtuu nuy ki Cristo.

Sa Kalibriyanan Pinaagi Hu Pagpakigsabuwa Taw Ki Jesu Cristo
6  Tumenged ta dinawat nuy en si Jesu Cristo ha Ginuu dumayun kaw en 

duun hu pagpakigsabuwa kandin 7 daw manggamut kaw diyà ta kandin. 
Dayun tumubù sa pagtuu nuy daw malig-enan haena sumalà hu intudlù 
day inyu daw sigi kaw gayed magpasalamat duun hu Dios.

8  Mag-andam kaw gayed ha harì kaw makabig hu bisan sin-u pinaagi 
hu limbung ha katudluanan ha hurà din pulus ha duun dà napuun hu 
kalibutanen ha tulumanen daw henà-henà. Kenà haena iyan kamatuuran 
ta hurà diyà kapuun ki Cristo.

9 Bisan su magpakaetaw si Cristo didiyà gihapun ta kandin sa pagka-
Dios din. 10 Tumenged hu pagpakigsabuwa nuy kandin naangken nuy 
en sa pagkahimpit hi Cristo ha iyan kinatangkawan hu alan ha amin 
din kagahem. 11 Tumenged hu pagpakigsabuwa nuy ki Cristo iling ha 
pigsirkunsidahan kaw, ba kenà pinaagi hu etaw dà ta pinaagi gayed ki 
Cristo ta inawà din sa kinaiya nuy ha makasasalà. 12  Su bautismuwan 
kaw iling hu inlebeng kaw duma ki Cristo daw nabanhaw kaw daan 
duma kandin pinaagi hu pagtuu nuy taena ha gahem hu Dios ha iyan 
migbanhaw ki Cristo.

13 Su anay bà su minatay kaw tumenged hu salà nuy daw hu pagtuman 
nuy hu makasasalà ha kinaiya nuy, ba iman pig-ilahan kaw hu Dios hu 
kinabuhì duma ki Cristo. Pinasaylu din sa mga salà taw 14 ta su ilansang si 
Cristo duun hu krus inawà hu Dios sa gahem hu Kasuguan ha iyan tagsilut 
kanuy ku masupak taw haena. 15 Tumenged hu kamatayen hi Cristo 
impadayag din sa kadaegan din ki Satanas daw hu mga ginsakupan taena.

16  Aman harì nuy ikatetenged sa lain en ha mga etaw ha agpameges 
ngaay inyu hu mga tulumanen dan mahitenged hu kalan-enen daw hu 
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inumen daw hu mga pagsaulug dan bisan sa Aldaw hu Paghimlay. 17 Saini 
alan bà dà mga timaan hu agpakauma ha iyan en iman si Cristo. 18  Harì 
kaw daan tagpaliliman taena ha tagpaluuy-luuy daw tagsimba hu mga 
balinsuguen hu Dios ta iyan kun haena nadamugu dan. Saena ha mga 
etawa galbuwen ta kandan dà haena ha henà-henà. 19 Hurà dan labet ki 
Cristo ha iyan ulu daw sa alan ha mga tumutuu iyan lawa din ta diyà ta 
kandin agkapuun sa mga kinahanglanen ha iyan igtubù hu alan ha bahin 
hu lawa sumalà hu pagbayà hu Dios.

20 Tumenged ta minatay kaw en duma ki Cristo daw nalibri kaw en 
duun hu kalibutanen ha henà-henà, imbà nuy tagtumana pa sa mga 
tulumanen 21 ha tagyanaen “Harì kaw taini agkaen daw bisan ganì 
sa kaibiti duun.” 22  Saena hurà din gayed pulus ta agkahanaw dà daw 
duun dà napuun hu balaud daw katudluanan hu etaw. 23  Bisan ku sa 
tagbuhaten dan bà su madagway ta masinimbahen sidan daw tagpaluuy-
luuy daw tagpasipalahan dan sa lawa dan, ba saena hurà din pulus ta 
harì haena iyan pakapugung hu pagbuhat hu madaet.

Sa Daan Daw Sa Bag-u Ha Kinaiya

3 �1 Tumenged ta nabanhaw kaw duma ki Cristo henhenaen nuy 
gayed sa mga langitnen ha butang ta diyà en si Cristo tagpinuu hu 

kawanan hu Dios hu pagharì. 2  Iyan nuy gayed paghenhenaen sa mga 
langitnen ha butang dì sa dini dà ta kalibutan 3  ta iling ha nangamatay 
kaw en ba duun hu Dios sa kinabuhì nuy ta nasabuwa kaw diyà ki 
Cristo. 4 Ku magpadayag asem si Cristo sa puunaan hu kinabuhì nuy 
magpangaluanlag kaw daan duma kandin.

5 Aman endai nuy en sa kalibutanen ha kinaiya iling hu pagbuhat 
hu malaw-ay daw hu mahugaw, sa harì pagtigel hu madaet ha kabayà, 
sa kaayat daw sa pagkaagapan hu butang dini ta kalibutan ha bà su 
agkabuhat en ha diyus nuy. 6  Tumenged taena agsilutan gayed hu Dios 
sa agpakasupak kandin. 7 Su anay iyan haena tagbuhaten nuy ta iyan 
pa haena kinaiya nuy. 8  Ba iman kinahanglan ha endaan nuy en sa alan 
ha mga madaet iling hu kapauk daw hu henà-henà ha madaet duun 
hu duma ha etaw, sa pagpandaet hu dengeg daw sa mga malaw-ay ha 
pag-ikagi. 9 Harì kaw tagpabidù-biduay ta inendaan nuy en sa daan ha 
kinaiya 10 daw nabuhat kaw en ha bag-u ha etaw na sa kinaiya nuy sigi 
dà mag-iseg ha mailing hu Dios daw mag-iseg daan sa pagpakatuen nuy 
mahitenged kandin. 11 Tumenged taini hurà gayed kalainan hu mga Judio 
daw hu kenà Judio, saena ha nasirkunsidahan daw sa hurà, sa langyaw 
daw sa hurà din kaalam, sa ulipen daw sa kenà, ta sa mahinengdanen 
gayed iyan si Cristo sa tagbayà hu alan daw duduun hu alan.

12  Tumenged ta pinilì kaw hu Dios ha mga etaw din daw mga 
pinalanggà din kinahanglan ha magmahid-uwen daw magpaubus kaw, 
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magmaluluy-en daw magpailub kaw. 13  Mag-inantusay kaw gayed daw 
pasayluwa nuy sa nakasalà diyan ta inyu. Iling ha pinasaylu kaw hu 
Ginuu kinahanglan ha pasayluwen nuy daan sidan. 14 Labaw hu alan 
magpinalanggaay kaw ta pinaagi taini makagsabuwa kaw gayed.

15 Sa kalinaw ha ig-ila hi Cristo iyan ipagharì duun hu mga henà-
henà nuy ta hinimu kaw hu Dios ha tumutuu ta daw magmalinawen 
kaw tumenged hu pagpakigsabuwa nuy hu pagtuu. Sigi kaw daan 
magpasalamat diyà ta kandin. 16  Iduun nuy hu mga henà-henà nuy sa 
mga katudluanan hi Cristo. Magpatudluay kaw daw magdinasigà kaw 
sumalà hu natun-an hu kada sabuwa inyu. Magkanta kaw daan hu 
mga Salmo daw hu duma ha mga kanta ha pakadayè hu Dios duma 
hu pagpasalamat nuy diyà ta kandin. 17 Bisan inu sa ag-ikagiyen nuy 
daw sa agbuhaten nuy buhata haena tumenged ki Jesus ha Ginuu daw 
pasalamatan nuy daan sa Dios ha Amay taw pinaagi kandin.

Mga Salambagan Duun Hu Mga Tumutuu
18  Sinyu sa mga bahi, magmatinumanen kaw duun hu mga asawa nuy 

ta iyan haini angayan hu mga tumutuu hu Ginuu.
19 Sinyu sa mga maama, palanggaa nuy gayed sa mga asawa nuy daw 

harì nuy sidan agsabaa.
20 Sinyu sa mga batà, magmatinumanen kaw hu mga laas nuy duun hu 

bisan inu ta iyan haini agkabayà-bayaan hu Dios.
21 Sinyu sa mga laas, harì nuy ag-ulit-ulita sa mga batà nuy ta kan ku 

umendà sidan hu pagbuhat hu maayad.
22  Sinyu sa mga suluguen, magmatinumanen kaw hu mga agalen nuy 

duun hu bisan inu. Saini kenà bà dà pagtuman ta daw maahà hu agalen 
nuy daw mabayà-bayà sidan, ba buhata nuy haena ha matinud-anen 
gayed tumenged hu pagtahud nuy hu Ginuu. 23  Bisan inu sa buhaten 
nuy paniguruwi haena isip ha para hu Ginuu kenà para dà hu etaw 24 ta 
natun-an nuy ha amin intagana hu Ginuu inyu ha bales tumenged ta 
mga suluguen kaw hi Cristo ha Ginuu. 25 Saena ha tagbuhat hu madaet 
agsilutan sumalà hu binuhat din ta sa Dios hurà din igpalabi.

4 �1 Sinyu sa mga agalen, harì nuy agdaeg-daega sa mga suluguen nuy 
ta henhenaa nuy ha amin nuy daan Agalen diyà ta langit.

2  Paniguru kaw gayed hu pag-ampù, magpangandam kaw daw 
magpasalamat kaw daan duun hu Dios. 3  Iampù kay daan inyu ha 
himuwen hu Dios sa paagi ha makapadayag day sa inlilung su anay 
mahitenged ki Cristo ta iyan haena hinengdan ha napurisu a iman. 
4 Aman iampù nuy ha makasangyaw ku haini duun hu mapayag ha paagi.

5 Mag-andam kaw hu pamatasan nuy duun hu kenà mga tumutuu. 
Ku amin nuy higayun tudlui daan sidan 6  daw pandayai nuy gayed sa 
pag-ikagi nuy diyà ta kandan ta daw mabayà-bayaan dan haena, daw 
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kinahanglan ha matun-an nuy daan sa hustu ha itubag duun hu bisan 
sin-u.

Mga Pangamusta
7 Si Tikico sa minahal taw ha suled daw duma day ha matinumanen ha 

suluguen hu Ginuu iyan en magtultul inyu mahitenged hu kahimtang ku 
dini. 8  Sinugù ku haini diyan ta inyu ta daw matun-an nuy sa kahimtang 
day iman daw madasig kaw daan kandin. 9 Sa duma hi Tikico iyan si 
Onesimo sa kasaligan daw minahal taw ha suled ha tagadiyan ta inyu. 
Iyan en sidan manunultul hu alan ha agkaula-ula day dini.

10 Agpangamusta inyu si Aristarco sa duma ku ha napurisu daw si 
Marcos sa ig-agaw hi Bernabe. Natun-an nuy en sa mga tugun day inyu 
aman ku makauma diyan si Marcos dawata nuy gayed. 11 Agpangamusta 
daan inyu si Josue ha tagngaranan daan ki Justo. Saini sidan iyan dà 
mga Judio ha bulig ku hu pagpanunultul mahitenged hu pagharì hu Dios 
daw iyan daan sidan nakadasig kanak.

12  Agpangamusta daan inyu si Epafras ha tagadiyan daan ta inyu daw 
suluguen hi Jesu Cristo. Saini agpaniguru tag-ampù ha gumulang sa 
pagtuu nuy daw matun-an nuy gayed sa agkabayaan hu Dios mahitenged 
inyu. 13  Makaikagi a daan ha si Epafras naniguru gayed duun hu 
buluhaten hu Ginuu para inyu daw hu mga tumutuu diyà ta Laodicea 
daw ta Hierapolis.

14 Agpangamusta daan inyu si Demas daw si Lucas sa minahal taw ha 
mananambal.

15 Ipangamusta kay daan inyu hu mga suled taw diyà ta Laodicea daw 
diyà daan ki Ninfa daw hu mga tumutuu ha tagkaamul-amul duun hu 
balay din.

16  Ku mapengahan nuy haini basaha sa sulat ku inyu ipabasa nuy daan 
hu mga tumutuu diyà ta Laodicea, daw basaha nuy daan sa sulat ku diyà 
ta kandan.

17 Ikagiyi nuy si Arkipo ha pengahen din gayed sa buluhaten ha insalig 
kandin hu Ginuu.

18  Iyan a si Pablo sa migsulat taini ha pangamusta. Harì nuy aglipati ha 
dini a iman ta purisuwan.

Panalanginan kaw hu Dios. 
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